Tabela alergenow

14 alergendw z zatacznika Il do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011. Wpisz S, jesli alergen jest sktadnikiem, i M, jesli istnieje realne ryzyko kontaktu krzyzowego.

Lokal: Ostatnie sprawdzenie: Osoba sprawdzajaca:

Zboza AR q Orzeszki A . A q

S = sktadnik - M = ryzyko kontaktu krzyzowego - puste = sprawdzono i alergenu nie ma. Puste pole, ktérego nikt nie sprawdzit, to nie to samo co ,nie”. - Informacja o alergenach musi by¢ dostepna dla gosci na pismie przed
zamoéwieniem.



Co liczy si¢ jako dany alergen

Podpowiedzi, gdzie alergeny kryja si¢ najczesciej. To nie jest petna lista: sprawdzaj specyfikacje kazdego sktadnika i kazdg zmiang dostawcy.

Zboza zawierajace gluten Pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies. Maka, panierka, butka tarta, sos sojowy.
Skorupiaki Krewetki, kraby, homary, langustynki, pasta krewetkowa.

Jaja Majonez, sosy na jajach, glazura, niektére makarony, beza.

Ryby Takze sos rybny, anchois w sosach i dressingach, sos Worcestershire.

Orzeszki ziemne (arachidowe) Olej arachidowy, sos satay, niektére sosy i wypieki.

Soja Tofu, edamame, sos sojowy, miso, niektére biatka roslinne.

Mleko (takze laktoza) Masto, ser, $mietana, jogurt, mleko w proszku, ghee.

Orzechy Migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia.

Seler todygi, liscie, nasiona, korzeh. Bulion, zupy, satatki.

Gorczyca Nasiona, proszek, musztarda, wiele soséw i marynat.

Nasiona sezamu Nasiona, tahini, hummus, butki do burgeréw, niektére oleje.

Dwutlenek siarki i siarczyny Deklarowane powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I. Suszone owoce, wino, niektére przetwory migsne.
tubin Maka i nasiona tubinu, czasem w pieczywie i ciescie.

Mieczaki Matze, ostrygi, kalmary, slimaki, sos ostrygowy.

Zrédta urzedowe: rozporzadzenie (UE) nr 1169/201], art. 44 i zatacznik Il — eur-lex.europa.eu; rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 23 grudnia 2014 (Dz.U. 2015 poz. 29) - isap.sejm.gov.pl

To arkusz do zapisu, a nie porada prawna. W razie watpliwosci, jak przekazywa¢ gosciom informacje o alergenach, zapytaj w powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
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